План – конспект урока по физической культуре в 6 классе
Урок № 54

Тема:  Волейбол

Цель урока: формирование навыка передачи мяча в волейболе приемом сверху и снизу.
Задачи:

1. Повторить передвижения в стойке волейболиста без мяча, совершенствовать прием-передачу мяча двумя руками сверху, закрепить технику передачи мяча двумя руками снизу.

2. Воспитание чувства партнерства и ответственности, умения работать в команде.
3. Развивать физические качества необходимые волейболисту – сила, реакция, ловкость.

Место проведения: спортивный зал школы

Инвентарь и оборудование: Мячи волейбольные, мячи набивные, скакалки, 2 скамейки, свисток.

Методы урока: словесный, показа, групповой, игровой.
Ход урока:

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания
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9-10 мин
	1.Построение, сообщение задач урока.

2.Строевые упражнения.

3.Ходьба и ее разновидности:

На носках, на пятках, на внешней и внутренней сторонах стопы.

4.Бег в медленном темпе, приставными шагами, спиной вперед.
ОРУ в движении.

1. Вращения головы: 1-4 в левую сторону, тоже вправо.

2. Разноименные вращения руками.

3. Вращения двумя руками одновременно; 1-4 вперед, тоже назад.

4. Наклоны туловища вперёд: чередование наклона к левой, правой ноге.

5. Выпады с прогибом назад: сделать небольшой выпад – прогнуться в спине и сзади достать правой рукой левой пятки, левой – правой.

6. Прыжки из полного приседа.

7. Выпады вперед: чередование левой – правой ногами.
8. Махи ногами: руки впереди – левой достать правой руки, правой - левой.
	1,5 мин
30 с

1 мин

1 мин

5-6 мин

2 раза

2 раза

3 раза

10-12 раз
10-12 раз

8-10 раз

10-12 раз

10-12 раз


	Узнать самочувствие детей, напомнить правила безопасности.

Пульсометрия.

Обратить внимание на правильность выполнения команд.

Во время ходьбы следить за осанкой.
Следить за дистанцией.

Вращения выполнять с максимальной амплитудой, прямыми руками.

Ноги в коленях на сгибать.

Во время выполнения не терять координацию.

Ногу выставлять как можно дальше.

Ноги в коленях не сгибать.
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23-25 мин
	Перестроение в колонны по два- повернуться лицом друг к другу.
Какой должна быть стойка волейболиста во время приема мяча?

Какие передвижения может выполнять волейболист?

1. Передвижения в стойке вправо-влево, вперед-назад.
2. Передача мяча приемом сверху. Прием выполнять из положения согнув ноги в коленях, руки над головой, пальцы разведены направлены вперед.

3. Передачи набивного мяча от груди. Ловля двумя руками прижать к груди.

4. После наброса, 1 прием мяча сверху над головой – передача партнеру.
5. Повторить передачи от груди набивного мяча.

6. Передача мяча двумя руками снизу. Во время приема находиться в низкой стойке, руки впереди-внизу кисти сложены вместе. Прием на «манжеты» предплечья.

7. Передачи набивного мяча снизу.

8. Сочетание приема мяча сверху – передача снизу.

Прыжки через скакалку.

Провести подвижную игру «Перестрелка». Класс делится на две команды. 
Команды располагаются на разных половинах площадки, при этом один игрок находится на противоположной стороне в «Плену», откуда вместе со своей командой пытается выбить (коснуться мячом) игроков соперников. Если выбивается участник команды, то он отправляется в «Плен». Побеждает команда выбившая всех игроков с «Поля боя».
Уборка используемого инвентаря.


	30 сек
1,5 мин

1 мин

10 раз

М-14, Д-10 раз

10 раз

М-14, Д-10 раз

10 раз

М-20, Д-16 раз

5 раз

2х30 раз М
2х35 раз Д
6-8 мин


	Обосновать правильный ответ.

Следить за тем, чтобы ноги были согнуты.
Набрасывать мяч на голову. Добиваться высокой траектории полета мяча. Следить за согласованной работой рук и ног.
Передачу делать по высокой траектории. 
У кого хорошо получается выполняет 2 приема.
Руки в локтях не сгибать. Выходить под мяч.

Ноги в широкой стойке.
Успевать складывать руки после приема сверху для передачи снизу.

Не делать высокие прыжки.
Бросать мяч в ноги.

После попадания в игрока, мяч отдается его команде. Выходить за линию «Плена» запрещается.

	Зак-ая часть
3-5 мин
	1. Построение Поведение итогов урока. Выставление оценок.
2. Дать домашнее задание. Отжимание от стены на пальцах.
	2-3 мин

4х15 раз
	Выполнять повторение после 3-4 мин отдыха.


 

Учитель ФК: Лавский С.А.

План конспект урока по физической культуре в 8 классе

Урок№ 21

Тема: Баскетбол

Цель: Совершенствование навыка технических приемов в баскетболе.
Задачи: 

· Закрепить технику штрафного броска. Совершенствовать технику ведения мяча правой-левой руками по ориентирам с броском с 2-х шагов, передачи мяча в колоннах в движении.

· Развивать координационные способности, быстроту движений.

· Воспитание трудолюбия дисциплины, умения работать в группах.

Место проведения: спортивный зал школы

Инвентарь и оборудование: Мячи баскетбольные, свисток.

Методы урока: словесный, показа, групповой, игровой.

Ход урока:

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания
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8-10 мин
	1. Построение, сообщение задач урока.

2. Строевые упражнения.

3. Ходьба и ее разновидности:

- на носках

- на пятках

- на внешней стороне стопы

- на внутренней

4. Бег и его разновидности:

- приставными шагами

- подниманием бедра

- захлестыванием голени

- змейкой

- спиной вперед

5. Упражнения с баскетбольными мячами:

· Ведение правой-левой руками

· Ведение в медленном беге

· Чередование ведения правой-левой рукой

· Вращение мяча вокруг корпуса влево, вправо

· Ведение спиной вперед правой-левой рукой

· Ведение в шаге, бегом без визуального контроля

· Передача мяча из руки в руку под левой, правой ногами 


	1,5 мин

0,5 мин

1 мин

1 мин

5-6 мин
	Напомнить правила ТБ. Проверить экипировку. Пульсометрия.
Не путать направление.

Следить за осанкой.

Следить за дистанцией.

Ведение мяча выполнять на уровне пояса, сбоку от себя. Мяч встречать плавным нажатием, не бить по нему.
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20-23 мин
	1. Рассказать и показать технику штрафного броска в баскетболе.
Разделить класс на две группы (на два кольца), первая группа с хорошей техникой и вторая группа с недостаточно хорошей.

Индивидуально проверить технику броска во второй группе.

2. Ведение мяча по ориентирам. Вести правой и левой руками, 2 шага - бросок в кольцо.







3. Передачи мяча в колоннах. Разделить класс на 2 колонны друг к другу лицом. Выполнить передачу мяча и  передвижение в конец колонны напротив.

Передачи:

- двумя руками от груди

- одной от плеча

- с отскоком о пол












	10 бросков

3 раза выполнить  с левой стороны, тоже справой.

3-4 раза каждую передачу
	Ноги в  средней стойке, немного согнуты в коленях, руку с мячом поднять к голове с правой или левой стороны (кому какой удобнее) локоть смотрит в сторону кольца, свободной рукой придерживать мя, чтоб он не свалился. Одновременно выпрямляя ноги в коленях, выполнить бросок по кольцу. Добиться дугообразной траектории полета мяча, придать ему обратное вращение.
Ведение мяча бегом в среднем темпе дальней рукой от круга в одну сторону, в другую ускорение ведение удобной рукой. На границу круга не наступать. Бросать в кольцо в прыжке.

Обратить внимание на то, что бежать к противоположной колонне справа.

Передачу делать без траектории.

	Зак-ая часть

5-7 мин
	1. Разделить класс на 2 группы, на первый-второй.

Провести эстафеты с мячами, используя приемы, пройденные на уроке:
- с ведением правой и левой руками

- передачи мяча в колоннах

- бросок мяча в корзину.

2. Построение, анализ выполненных упражнений, подведение итогов.

3. Дать д/з.


	4-5 мин
1-2 мин

Прыжки через скакалку 4х50
	Напомнить правила передачи эстафеты, Следить за их соблюдением.
Определить ошибки, их причины, средства и методы их устранения.




Учитель ФК: Лавский С.А.
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