Календарно-тематический план на 1 четверть в 3 классе.

	Содержание учебного материала
	Номер урока

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	11
	12
	13
	14
	15
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	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Основы знаний по ФК и С: Физическая культура у народов Древней Руси. Виды спорта: олимпийские и нет.
	В процессе уроков.

	Охрана труда и техника безопасности: Правила поведения в спортзале, на спортивной площадке. ТБ по л/атлетике.
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	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий старт. Бег с высокого старта.
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	Челночный бег 3х10,4х10.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Встречные эстафеты.
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	Беговые и прыжковые упражнения.
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	Подвижные игры.
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	Спортивные игры.
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	Специальная физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие быстроты, стартовой скорости – ускорение 20-30м.
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	Из различных и.п. бег 15-20м.
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	Жонглирование мяча.
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	Встречные эстафеты с ведением мяча.
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	Технико-тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удары по мячу внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема.
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	+
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	Удары по неподвижному, катящемуся мячу.
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	+
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	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений.
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	Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Остановка бедром и грудью летящего навстречу мяча.
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	Контрольные упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 10м.
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	Отжимания в упоре лёжа.
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	Бег 30м. с ведением мяча.
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	Удары по воротам на точность с 7м.
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	Тестовые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места.
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Календарно-тематический план на 2 четверть в 3 классе.

	Содержание учебного материала
	Номер урока

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Основы знаний по ФК и С: Подбор одежды и обуви для внеурочной деятельности. 
	В процессе уроков.

	Охрана труда и техника безопасности: Правила по ТБ во время занятий гимнастикой.
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	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекаты в группировке.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кувырки вперёд 2-3.
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	Стойка на лопатках. Мост.
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	Лазание: по наклонной скамейке, по канату.
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	Выполнение команд в гимнастике.
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	Перестроения.
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	Специальная физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полоса препятствий.
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	Технико-тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игра головой: на месте, в движении.
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	Имитация удара, с последующим уходом вправо (влево).
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	Отбор мяча выбиванием и выпадом у соперника.
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	Вбрасывание мяча с места.
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	Удары по мячу на дальность.
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	Челночный бег.
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Календарно-тематический план на 3 четверть в 3 классе.

	№
	Раздел
	Содержание
	Дата

	1
	Охрана труда и техника безопасности
	Правила по технике безопасности во время занятий в тренажерном зале. Правила по технике безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	

	2
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	3
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	4
	Технико-тактическая подготовка
	Вбрасывание мяча с места из положений ноги вместе и ноги врозь.
	

	5
	Технико-тактическая подготовка
	Вбрасывание мяча с места из положений ноги вместе и ноги врозь. Вбрасывание мяча на точность в ноги стоящему партнеру или ему на ход.
	

	6
	Технико-тактическая подготовка
	Отбор мяча выбиванием и выпадом у соперника, движущегося на​встречу, слева и справа от игрока.
	

	7
	Технико-тактическая подготовка
	Ими​тация удара по мячу ногой с последующим уходом от соперника вправо или влево.
	

	8
	Специальная физ.подготовка
	Упражнения на развитие силы – с набивными мячами.
	

	9
	Специальная физ.подготовка
	Упражнения на развитие силы – с гантелями.
	

	10
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	11
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	12
	Технико-тактическая подготовка
	Умение ориентироваться, реагировать соответ​ствующим образом на действия партнеров и соперников.
	

	13
	Технико-тактическая подготовка
	Взаимодействие двух и трех игроков в играх.
	

	14
	Технико-тактическая подготовка
	Выполнение простейших комбинаций при на​чальном, угловом, штрафном и свободном ударах.
	

	15
	Технико-тактическая подготовка
	Выполнение простейших комбинаций при на​чальном, угловом, штрафном и свободном ударах. 
	

	16
	Специальная физ.подготовка
	Метание малого мяча (100гр) на дальность с 4-6 шагов разбега.
	

	17
	Специальная физ.подготовка
	Метание малого мяча (100гр) на дальность с 4-6 шагов разбега.
	

	18
	Основы знаний по ФК и спорту
	Физическая культура и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений, усиление дыхания и кровообращения.
	

	19
	Специальная физ.подготовка
	Многократные броски набивного мяча весом до 1кг вверх в прыжке и ловля (мяч зажат спотами ног).
	

	20
	Специальная физ.подготовка
	Сгибание и разгибание туловища в положении лежа на полу; из исходного положения ноги на гим​настической скамейке ладони на полу.
	

	21
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	22
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	23
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка».
	

	24
	Технико-тактическая подготовка
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	

	25
	Технико-тактическая подготовка
	Подвижные игры специальной направленности с элементами футбола.
	

	26
	Технико-тактическая подготовка
	Подвижные игры специальной направленности с элементами футбола.
	

	27
	Технико-тактическая подготовка
	Подвижные игры специальной направленности с элементами футбола.
	

	28
	Контрольные и тестовые упражнения
	Приём контрольных и тестовых упражнений.
	

	29
	Контрольные и тестовые упражнения
	Приём контрольных и тестовых упражнений.
	

	30
	Основы знаний по ФК и спорту
	Терминология в футболе и других видах спорта. Правила судейства в футболе.
	


Календарно-тематический план на 4 четверть в 3 классе.

	№
	Раздел
	Содержание
	Дата

	1
	Охрана труда и техника безопасности
	Правила по технике безопасности во время со​ревнований. Правила оказания первой доврачебной помощи при легких травмах.
	

	2
	Специальная физ.подготовка
	Прыжки в высо​ту через препятствия, в длину с места, многоскоки с ноги на ногу; с двух на две, тройной и пятерной с места, многоразовые до 10.
	

	3
	Специальная физ.подготовка
	Прыжки в высо​ту через препятствия, в длину с места, многоскоки с ноги на ногу; с двух на две, тройной и пятерной с места, многоразовые до 10.
	

	4
	Специальная физ.подготовка
	Прыжки со скакалкой два враще​ния – один прыжок; жонглирование теннисных мячей (2-3 шт.)
	

	5
	Специальная физ.подготовка
	Прыжки со скакалкой два враще​ния – один прыжок; жонглирование теннисных мячей (2-3 шт.)
	

	6
	Технико-тактическая подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам). 
	

	7
	Технико-тактическая подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам). 
	

	8
	Технико-тактическая подготовка
	Бег по пря​мой и с изменением направления. Прыжки: вверх, вверх - вперед, толчком одной и двумя ногами с места.
	

	9
	Технико-тактическая подготовка
	Бег по пря​мой и с изменением направления. Прыжки: вверх, вверх - вперед, толчком одной и двумя ногами с места.
	

	10
	Общая физ.подготовка
	Челночный бег 3х10 м, 4х10 м, встречные эстафеты, беговые и прыжковые упражнения. 
	

	11
	Общая физ.подготовка
	Челночный бег 3х10 м, 4х10 м, встречные эстафеты, беговые и прыжковые упражнения. 
	

	12
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка». 
	

	13
	Общая физ.подготовка
	Спортивные подвижные игры (по упрощенным правилам игры) «Пустое место», «Белые медве​ди», «Космонавты», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка». 
	

	14
	Технико-тактическая подготовка
	Удары по мячу внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема по неподвижному, катящемуся мячу (от игрока, навстречу ему, справа и слева).
	

	15
	Технико-тактическая подготовка
	Выполнение ударов на точность после остановки, ведения и обманных движений.
	

	16
	Технико-тактическая подготовка
	Удары серединой лба, без прыжка, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу.
	

	17
	Технико-тактическая подготовка
	Остановка подо​швой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча на месте и в движении. Остановка бедром и грудью летящего навстречу мяча.
	

	18
	Специальная физ.подготовка
	Кроссовая подготовка.
	

	19
	Общая физ.подготовка
	Высокий старт, бег с высокого старта на короткие дистанции (30, 40 метров). 
	

	20
	Общая физ.подготовка
	Высокий старт, бег с высокого старта на короткие дистанции (30, 40 метров). 
	

	21
	Общая физ.подготовка
	Высокий старт, бег с высокого старта на короткие дистанции (30, 40 метров). 
	

	22
	Контрольные и тестовые упражнения
	Приём контрольных и тестовых упражнений.
	

	23
	Контрольные и тестовые упражнения
	Приём контрольных и тестовых упражнений.
	

	24
	Основы знаний по ФК и спорту
	Терминология в футболе и других видах спорта. Правила судейства в футболе.
	


